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Ege Ü. Su Ürünleri fakültesi nde Prof. Dr şükran Çalkı ve Prof Dr. Ufuk Çelik yaptıkları bir çalışmada somon balıklarında yağ oranını %12.3 olarak saptamışlardır. Bu değerler levrek ve çipura balıklarında 4.8 ve %4.7 dir. Ülkemizde pazarlanan  Somon balıklarında mineral madde miktarı bu iki yerli türümüze oranla daha azdır. İstanbul üniversitesi Su Ürünleri Fak Öğretim üyesi Doç Dr Gülgün Ünal ise yağ oranını %17 olarak saptamıştır.
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Doğal ve çiftlik somon konusunda bir karşılaştırma. 
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Çiftlik somon balıklarında omega3 yağları konusunda açıklamalar
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Çiftlik somon balıklarında omega3 yağları konusunda açıklamalar
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•

In June 2013, Norwegian scientists 

warned once again that the 

consumption of farmed salmon was a 

human health concern.

•

The Shetland Times reported in June 

2013
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known to be damaging to the developing brains in babies

doctors warn mothers not to eat farmed salmon because

the high levels of toxins in farmed salmon are

. Dr. Anne-Lise 

Bjørke Monsen risked her career to bring us this news. Toxicologist Claudette

Bethune was fired by Norwegian government for trying to warn the public

about high cadmium levels. Since so many people eat farmed salmon hoping it 

will benefit their health, it is important to check out what these women have to

say. - See more at: 

http://alexandramorton.typepad.com/10_reasons_not_to_eat_far/#sthash.KtU

7NLnB.dpuf


Norveçli bilim insanları  somon balıklarının yüksek yağ oranı nedeni ile toksik maddeler birikimi bakımından aşırı sınırlarda olduğunu belirterek hamile hanımlar tarafından tüketilmemesi gerektiğini bildirmişlerdir. Araştırıcılara göre bebeklerde beyin gelişmesi konusunda bu balığın sağlıksız etkileri olmaktadır

